
еда [fu:d] food

блюдо [kɔ:s] course

первое основное [meɪn kɔ:s] main course

второе ['sek(əә)nd dɪʃ] second dish

десерт [dɪ’zəә:t] dessert

салат ['sæləәd] salad

аперитив [əә’perɪtɪf] aperitif

напитки [drɪŋks] drinks

спагетти [spəә'ɡetɪ] spaghetti

суп [su:p] soup

борщ [bɔ:ʃtʃ] borsch

щи [‘rʌʃəәn kæbɪdʒ su:p] russian cabbage soup

грибной суп [‘mʌʃrum su:p] mushroom soup

суп-пюре [kri:m su:p] cream soup

гороховый суп [pi: su:p] pea soup

суп с фрикадельками [‘mi:tbɔ:l su:p] meatball ssoup

куриный суп [‘tʃɪkɪn su:p] chicken soup

гуляш [‘ɡu:læʃ] goulash

стейк [steɪk] steak

фарш [mIn(t)stmi:t] minced meat

котлеты [‘mi:tbɔ:lz] meatballs

тефтели [‘mi:tbɔ:lz] meatballs

свинина [pɔ:k] pork

баранина [læm] lamb

говядина [bi:f ] beef

домашняя птица ['pəәultrɪ] poultry
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курица [‘tʃɪkɪn] chicken

рыба [fɪʃ] fish

индейка [‘təә:kɪ] turkey

ветчина [hæm] ham

бекон [‘beɪkəәn] bacon

пицца [‘pi:tsəә] pizza

макароны [,mækəә’rəәunɪ] macaroni

пюре [mæʃt pəә'teɪtəәuz] mashed potatoes

гречка [‘bʌkwi:t] buckwheat

рис [raɪs] rice

вареная картошка [bɔɪld pəә’teɪtəәuz] boiled potatoes

геркулес [əәutfleɪk] oat-flakes

перловка [pəә:l ‘bɑ:lɪ] pearlbarley

пшено [‘mɪlɪt] millet

гарнир (украшение блюда) [‘ɡɑ:nɪʃ] garnish

гарнир [saiddiʃ] side dish

бульон [brɔθ] broth

каша [‘pɔrɪdʒ] porridge

кукурузные хлопья [kɔ:nfleɪks] cornflakes

мюсли [‘mju:zlɪ] muesli

хлеб [bred] bread

булка [bʌn] bun

сметана [‘sauəә kri:m] sour cream

сливки [kri:m] cream

творог [‘kɔtɪdʒ tʃi:z] cottage cheese

сыр [tʃi:z] cheese

колбаса [‘sɔsɪdʒ] sausage

сосиски [‘sɔsɪdʒz] sausages



яйцо [eg] egg

омлет [‘ɔmlɪt] omelette

яичница [fraɪd eg] fried egg

варёные яйца [bɔɪld egz] boiled eggs

плов [pɪ’lau] pilau

кетчуп [‘ketʃəәp] ketchup

майонез [‘meɪəә’neɪz] mayonnaise

овощной салат ['vedʒɪtəәbl 'sæləәd] vegetable salad

салат с морепродуктами [‘si:’fu:d ‘sæləәd] seafood salad

тёплый салат [wɔ:m ‘sæləәd ] warm salad

икра [‘kævɪɑ:] caviar

сладости [swi:ts] sweets

торт [keɪk] cake

творожный пирог [‘tʃi:zkeɪk] cheesecake

печенье [‘kukɪz] / [‘bɪskɪt] cookies / biscuit

пончик [‘dəәunʌt] doughnut

булочка с изюмом [skɔn] scone

пудинг [‘pudɪŋ] pudding

джем, варенье [dʒæm] jam

мёд [‘hʌnɪ] honey

желе [‘dʒelɪ] jelly

пирог [paɪ] pie

кекс [‘fru:tkeɪk] fruitcake

шарлотка [‘ʃɑ:ləәt] charlotte

горячая булочка [‘mʌfɪn] muffin

гамбургер [‘hæmbəә:ɡəә] hamburger

чизбургер [tʃi:zbəә:ɡəә] cheeseburger

хот-дог [hɔtdɔg] hotdog



картошка фри [fraɪz] (french) fies

маринованные огурцы [‘pɪklz] pickles

горячее [hɔt] hot

холодное [kɔld] cold

прохладное [ku:l] cool

теплое [wɔ:m] warm

с корочкой [‘krʌstɪ] crusty

хорошо прожаренное [wel ‘dʌn] well done

средней прожарки [‘mi:djəәm rɛəә] medium rare

сырое мясо [rɛəәmi:t] rare

варёный [bɔɪld] boiled

на пару [sti:md] steamed

барбекю [‘bɑ:bɪkju:] barbecue

безвкусный ['teɪstləәs] tasteless

постный [liːn] lean

питательный [njuː'trɪʃəәs] nutritious

острый [hɔt] hot

чили [‘tʃɪlɪ] chilli

очищать (от кожуры) [piːl] peel

резать [kʌt] cut

помешивать [stəә:] stir

взбить [ʃeɪk ʌp] shake up

разбить [breɪk] brake

рубить [tʃɔp] chop

добавить [æd] add (to)

перемешать [mɪks] mix

толочь [krʌʃ] crush

нарезать тонкими ломтиками [slaɪs] slice



тереть на терке [geit] grate

варить на медленном огне [‘sIməә] simmer

печь [beɪk] bake

меню ['menju:] menu

тарелка [pleɪt] plate

миска [bəәul] bowl

чашка [kʌp] cup

cтакан [gla:s] glass

чайник [ketl] kettle

блюдце ['sɔ:səә] saucer

ложка [spu:n] spoon

чайная ложка [ti: spu:n] tea spoon

вилка [fɔ:k] fork

нож [naɪf] knife

кружка [mʌɡ] mug

разделочная доска [kʌtɪŋ bɔ:d] cutting board

миксер ['mɪksəә] mixer

мясорубка ['mɪnsəә] mincer

штопор ['kɔːkskruː] corkscrew

кастрюля ['sɔ:s pəәn] sauce pan

сковорода [fraɪɪŋ pəәn] frying pan

бутылка [bɔtl] bottle

плита [stəәuv] stove

духовка ['ʌvn] oven


